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1. Priprava na zaistenie prevadzky na obdobie 14 dni (minimalny nutny pocet

zamestnancov podla odhadu)

- uréite menovite zamestnancov, ich poziciu, kontakty na nich, kompetencie, ubytovanie
a vybavenie v pripade karantény, a to podla jednotlivych prevéddzok/oddeleni (pozri

tabulku nizsie)

- okrem toho si pripravte si zoznam zamestnancov s telefonnymi islami (so sihlasom
zamestnanca), ktori vyjadria ochotu v pripade karantény v zariadeni zotrvat v krizovej
sluzbe 24/7 po dobu 14 dni (pozri Prilohu 2). Tento zoznam sa v pripade karantény
odosiela na prislu$né urady ako podklad na rokovanie o zozname personalu potrebného
k prevadzke socialnej sluzby.

Napriklad (ak su 2 skupiny, ktoré sa budu striedat po 7 dfioch)

Nazov prevadzky Skupina €. 1 Skupina €. 2 Zamestnanci
Barborka hypericum zss | (1. tyZden) (2. tyZden)
e Zpb a Dss Barborka Uviest minimalne Uviest minimalne Uviest mena

hypericum n.o.
e Do dalsich samostatnych
riadkov doplnte aj

pocty zamestnancov,
bez ktorych nie je
mozné prevadzku

pocty zamestnancov,
bez ktorych nie je
mozné prevadzku

zamestnancov, ktori
budu zabezpedovat
podporu

zdravotnicku prevadzku, | zabezpecit zabezpedit a starostlivost
kuchynu, spojku — Soféra Uvedeni st na
(ktokolvek, kto by mohol vyveske v dennej
$oférovat a vozit miestnosti v
potrebné veci), rozvoj zariadeni
jedla a samostatne
dobrovolnikov
Pocet ludi Pocet ludi 4
4
Pocet ludi Pocet ludi mend
Sofér 1 1 Répasi
Dobrovolnici doplnenie Kontakty su
v pripade potreby, u riaditelky, ktord
dobrovolnikov organizuje dobrovolnikov
riaditelka organizuje

2. Karanténa klienti

- V celom zariadeni bude prebiehat karanténa klientov
- oznatte presne priestory a uvedte presne pocty 21 PSS a zamestnanci
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3. Priestory na oddych a noény odpo¢inok pre zamestnancov v karanténe
- Ur¢ili sme priestory, kde budi méct oddychovat zamestnanci, ktori pracuju s klientmi
v karanténe- rehabilita¢na miestnost 3 zamestnanci, pracovna riaditelky 2 zamestnanci
- Priestory su presne oznacené a uvedte pocet 0s6b, ktoré si tam mézu oddychnut,
pripadne prespat rehabilitaéna miestnost 3 zamestnanci, pracovna riaditelky 2
zamestnanci, denna miestnost personalu 1 zamestnanec
- Zabezpetené vybavenie miestnosti pre odpocinok , zamestnanci si zabezpecia potrebné
sukromné vybavenie, napr. lieky

4. Priestory na oddych a noény odpocinok pre zamestnancov v prevadzke mimo
priestorov karantény
- Kazdy doma, na adrese pobytu

5. Praca s klientmi a zaistenie dalSich veci v pripade karantény

- Zaistuje sa iba zakladna podpora — pomoc pri hygiene, strava, upratovanie, pranie.
Zapis sa robi 1x denne a zapisuju sa najdolezitejSie informdcie. Klienti su najmd na
izbach (po&uvanie hudby, pozeranie TV, vychadzka okolo domu vo dvojici)

- Vietci zamestnanci maju v mobilnom teleféne ¢isla na riaditela/zastupcu/veducich
pracovnikov

- Ranné a poobednajsie zmeny. Rozdelit zamestnancov — ak je to mozné —do skupin,
ktoré sa nestretavaju

- Zrusit &innosti suvisiace s aktivizaciou, ¢ast personalu zabezpedi rozvoz stravy, ¢ast
ako rezerva pre pripadnu podpory oddeleni, ¢i iné ¢innosti — Sitie rasok, apod.

- Uplny zakaz navstev a opustenia zariadenia napr. k pribuznym

- Iné podla potreby

6. Pomdcky, vybavenie, hotovost
- popiste, ¢o by ste v ramci zariadenia potrebovali a kto zisti dostupnost a realizuje
nakupu

- pracka do zasoby, v pripade poruchy

- zasoba liekov na teplotu

- ridka — 2-3 latkové na osobu, pokial nebudu respiratory

- postelna bielizen, paplény, vankuse, matrace, sacky do vysavacov ...
- zabezpedit hotovost v pokladni, napr. na 14 dni prevadzky

7. Zaistenie stravy

- Donéaska stravy z nemocniénej kuchyne, vytahom zo zadného schodista nemocnice

- Aby pripadne kucharky zo $kolskych jedalni mohli varit v kuchyni zariadenia

- Sklad potravin doplneny tak, aby boli primerané zasoby (minimalne 14 dni), ak déjde
k odobratiu, ihned doplnit




Interny dokument odbornej ¢innosti

OKRUHY NA SPRACOVANIE KRIZOVEHO PLANU RS

Barborka hypericum n.o. sidlo SIne¢nd 1662/16 miesto Strana 1
poskytovania Spitalskal RoZfava

- Ranajky — schopni klienti plus personal — v pripravenych boxoch pred budovou
kuchyne, vytvorit farebné znatky v cca 2 m odstupoch — dodrzZiavanie odstupu
- Pripraveny ndvrh jedélnicka na 14 dni

8. Pracovna
- urcite vyhradeny priestor pre prijem a vydaj a zabezpeci zamestnanec v sluzbe

9. Zaistenie komunikacie s okolim
=> prevencia Uzkosti
- zaistenie komunikacie s pribuznymi a okolim, prostrednictvom telefénov/socialne siete/
skypom, apod.

10.Zoznam délezitych telefénnych cisel
- pripravte pre pracovnikov zoznam s telefénnymi Cislami na RUVZ, zriadovatela,
obvodného lekara, rodinnych prisludnikov, krizovy $tab, dodavatelia stravy a pod.

11.Dezinfekény plan
- upraveny plan dezinfekcie (najastejsie sugast prevadzkového poriadku) pre karanténu
aj ostatné Casti zariadenia

12. Postup pri rieseni infikovaného klienta
- urdite izolaénu miestnost, viditelne ju oznacte, pred dvere zabezpecte uzatvaratelné
nadoby na pouzité ochranné pomacky, dezinfekcia...
ako bude zabezpe&ena priprava materialu a pracovnych pomécok
kto zabezpedi Upravu prostredia podla zdravotného stavu a potrieb konkrétneho klienta
kto je zodpovedny za vedenie dokumentacie
ako bude vstupovat/vystupovat personal do/z izolaénej miestnosti
ako postupovat pri zhorseni zdravotného stavu klienta

Vil Ll
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Zistenie osoby nakazenej virézou v
zariadeni je potrebné, aby ktorykolvek
sluzbukonajuci zamestnanec
OKAMZITE NAHLASIL:

1. RIADITELKE: kontakt ma kazdy
zamestnanec v mobile

2. Zastupcovi riaditelky: kontakt ma kazdy
zamestnanec v mobile

3. RIADITELKA ihned kontaktuje 1. Ing. Veronika Antalova 0903570926
predsedu spravnej rady a okresny 2. Mgr. Milo$ Honetzy 0587323185
urad, krizovy stab:

4. RIADITELKA ihned kontaktuje 1. RUVZ:058/7323257

Regionalny urad verejného
zdravotnictva a prislusného
vieobecného lekara

a organizuje vySetrenie vietkych
klientov a zamestnancov prevadzky
zariadenia s uvedenymi institaciami

2. Lekar: MUDr. Magdaléna Rodova
0905931626

PREVENTIVNE UZAVRETIE PREVADZKY
zariadenia, kde boli priznaky ochorenia
zistené do izolacie

(nikto neodchédza ani neprichadza)

PRIKAZ VYDA RIADITELKA

14 DNi KARANTENY v prevadzke
v pripade, Ze nakaza nebola potvrdena

Nariadi RUVZ (Regionalny urad verejného
zdravotnictva v RoZnave )

V pripade potvrdenia nakazy
PRESUNUTIE NAKAZENEJ OSOBY do
Karanténnej zony

PRIKAZ VYDA RIADITELKA podla spracovaného
krizového planu

Zapojenie zamestnancov v ramci
karantény — KORONA timy / KRIZOVE
SLUZBY

Zamestnanci, ktori budd na tomto oddeleni slazit
udelili vopred suhlas. Mena a kontakty su
zverejnené na prevadzke na nastenke.

INFORMOVANIE OPATROVNIKOV

A RODINNYCH PRISLUSNIKOV KLIENTA
s pozitivnym testom COVID 19

a zotrvanie s nimi v telefonickom,
alebo mailovom kontakte.

Kontakty v krizovom telefénnom zozname
u riaditelky v pracovni na nastenke

10.

Spolupraca so spravnou radou
neziskovej organizacie, telefonicka
informacia o situdcii a Ziadost

Kogicky samospravny kraj/ 055/7268 279
Krizovy $tab okresu RoZfiava/ 0587323185
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o bezodkladné DODANIE DALSICH
OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV,
RUKAVIC, OCHRANNYCH OBLEKOV,
OKULIAROV od krizového stabu
prostrednictvom KoSického
samospravneho kraja

na zaklade nasej Ziadosti.

1,

Poskytovanie sluzby v infikovanom
priestore - Karanténna zéna ZSS pre
COVID 19 (izolacny priestor)

s obmedzenim kontaktu s ostatnymi
oddeleniami

Riaditelka

12.

Upozornenie zamestnancov na
pracovny reZim, kedy je nutné
poskytovat - zékladnu ¢innost a Setrit
vlastny organizmus castejSimi
prestavkami v praci

Riaditel'ka

13.

Oslovenie zaloZzného timu pre pripad
nutnosti vymeny zamestnancov

PhDr. Beata Chladna/ kontakt v pracovni
riaditelky na nastenke

14.

Zaistenie celodennej stravy a dalSich
zakladnych potrieb pre zamestnancov
a klientov v infikovanom priestore -
Karanténna zona

Mgr. Tomas Répasi kontakt v pracovni riaditelky
na nastenke

15.

Zabezpecenie nevyhnutnych nakupov
ako pre klientov tak pre zamestnancov
v infikovanom priestore - Karanténna
zéna

Jozef Volgyak / kontakt v pracovni riaditelky na
nastenke

16.

Zabezpecenie prania bielizne —
oddelena cesta v infikovanom
priestore - Karanténna zéna

Bc. Petra Plackova/ kontakt v pracovni riaditelky
na nastenke

17.

V pripade potreby - Kontaktovanie
psycholéga/supervizora s informaciou,
Ze budu vyuzité konzultacie po
telefone.

RIADITELKA kontaktuje:
Psycholdg: Mgr. Renata Debnarikova 0587325903

Supervizor: Mgr. Henrieta Ibos /kontakt
v pracovni riaditelky na nastenke
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18.

PRIEBEZNE MONITOROVANIE STAVU
KLIENTOV A ZAMESTNANCOV

v infikovanom priestore - Karanténna
zéna

KRiZOVY STAB ZARIADENIA

19.

Pravidelné stretnutia timu, priebezni
vyhodnocovanie situacie, snaha

o upokojenie situacie v areali, ktora
bude nestandardna

KRiZOVY STAB ZARIADENIA

20.

PriebeZné podavanie informacii
a spolupraca s RUVZ a zriadovatelom

RIADITELKA

21.

Priebeiné hygienické opatrenia

Podla odporiéani RUVZ

22.

V pripade potreby a umrtia
prijimatela socidlnych sluZieb
kontaktovat pohrebnu sluzbu

Kontaktovanie zabezpedi:

Sluzbukonajtci personal alebo
ktorykolvek zamestnanec

nonstop sluzba (vyvoz zosnulého) — kontakt:
IRIS 0908042778
Pieta 0903612027

Dolezité telefonne Cisla:

- riaditel'ka 0949 288 945

- RUVZ 0587323257
- krizovy Stab 0587323285




